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eunesse

Des livres et des jeux

le rendez-vous des joueurs-lecteurs qui viennent passer une heure
rien que pour s‘amuser, découvrir grace & Brigitte Billaudelle...
Sur le fil des jeux et des contes, embarquez avec elle |

6-8 ans

mercredis 18 octobre, 29 novembre, 20 décembre, 16h30-18h
Médiathéque de Flavignac, gratuit, sur inscription

Couverture : Compagnie Fauvelle

A partir de 9 ans
samedi 28 octobre, 10h-11h30
Médiathéque de Nexon, gratuit, sur inscription

Racont’heures

Venez écouter les histoires loufoques, tendres, dréles, monstrueuses,
parfois tristes, parfois gaies, mais toujours choisies avec cosur

et passion par vos bibliothécaires !

-3 ans, 11h:

mercredi 4 octobre, médiathéque des Cars

mercredi 11 octobre, bibliothéque de Saint-Priest-Ligoure
mercredi 8 novembre et 6 décembre, médiathéque de Nexon
4-6 ans, 10h30:

mercredi 22 novembre, médiathéque de Flavignac

samedi 9 décembre, médiathéque de Nexon

Gratuit, sur inscription




Adultes

La Parenthése, le club des lecteurs
médiathéque de Flavignac :

eCteuls, vendredi 20 octobre, 18h

médiathéque de Nexon :

vendredi 24 novembre, vendredi 15 décembre, 18h

Un club de lecture mensuel en toute simplicité.

Venez partager vos coups de coeur et coups de griffes littéraires
ou cinématographiques, ou venez juste écouter.

La Par UE!!

Rencontres

avec Mélanie Mélot, autrice de Les premiéres lunes de ma LES
PREI"\|ERES
fille, adultes et adolescents

Médiathéque de Nexon, mercredi 13 septembre, 14h30
Médiathéque de Chélus, vendredi 15 septembre, 18h

. . - \ Célébrer ses premieres
« En accueillant pleinement les premiéres régles de votre adolescente, e S
vous célébrerez son utérus, vous nourrirez votre lien mére-fille et vous un dialogue lrb
épanouirez votre pouvoir féminin individuel.»

de ma fille

septembre

Ce livre ouvrira les portes d'un dialogue libre et ouvert pour célébrer cette
étape importante dans la vie d'une femme et pour aborder des sujets

tels que confraception et sexualité. Il vous invitera également & renouer
avec votre propre histoire menstruelle et & en parler avec votre fille pour
nourrir votre lien & toutes les deux. De nombreux conseils, témoignages et
exercices prafiques vous permetiront d'accompagner votre ado & vivre ce
changement avec assurance et sérénité. »

Gratuit, sur inscription



Exposition

« A pleine page »
d’Antoine Guilloppé par I'lmagier
Vagabond, tout public

du 1°"au 23 septembre

« Plein feu sur les trés belles et lumineuses illustrations ajourées d’Antoine Guilloppé. Tour & tour soleil et lune,
neige et mer viennent révéler la plénitude d'une nature exubérante. Du noir et blanc de I'hiver & 'explosion
de couleurs des fonds marins tropicaux, 'artiste nous livre son hymne & la création. Une exposition pour
permetire aux grands comme aux petits d'admirer pleinement cetfe nature faite d'ombres et de lumiéres. »
Exposition visible aux heures d'ouverture des médiatheques

Lecture d’albums d’Antoine Guilloppé

Plongez un peu plus dans l'univers d’Antoine Guilloppé en venant écouter
les histoires de ses albums lues par vos bibliothécaires & la médiatheque.

Gratuit, sur inscription

Pour prolonger le plaisir de l'exposition « A pleine page » nous vous proposons
un atelier création de ribambelles en papier découpé & la maniere d’Antoine
Guilloppé.

Gratuit, sur inscription



Présentation de la rentrée littéraire

avec les libraires de Page et Plume,

PAGE & PL"HE vendredi 6 octobre, 18h,

EEERATREE médiathéque de Nexon

Vous qui aimez lire, vous qui raffolez de nouveautés, qui avez

envie de nouvelles idées de lecture, nous vous donnons rendez-
vous pour partager ce moment avec ludovic et Sébastien de la
librairie Page et Plume de Limoges qui nous feront I'honneur de
leur présence pour nous parler de leurs coups de cceur de la
rentrée |

Gratuit

La féte de la science

avec La Soupape Sauvage,

samedi 14 octobre, aux heures d’ouverture, tout public,
médiathéque de Nexon

Au programme : une conférence animée interactive sur les

zones humides, la vie et la biologie des amphibiens du

Limousin, un atelier d'observation et de détermination des

familles de libellules avec des observon?ns défaillées & la =< .SOUPAPE SAUVAGE

loupe pour les reconnaitre et une exposition de photos de 0O education a lenvironnement
libellules. Alléchant non 2

Gratuit




Atelier fabrication d'un leporello,

mardi 24 octobre, 14h30, adultes et enfants & partir
de 7 ans, médiathéque de Chalus

leila a plus d'un tour dans son sac et vous propose,
cette fois, de vous initier & la fabrication d'un leporello
(un livre accordéon).

Gratuit, sur inscription

Sieste musicale
avec Salim Menad,

mercredi 25 octobre, 10h, & partir de 5 ans,
médiathéque de Nexon

Salim revient dans le réseau pour notre plus grande
joie | Fermez les yeux et détendez-vous au son

du balafon, un xylophone africain aux sonorités
bienveillantes et naturellement aériennes et
suspendues. Les yeux ouverts ou fermés, les notes vous
accompagneront dans ce moment o le temps s‘arréfe.
Gratuit, sur inscription

7| SEMAINE Semaine
% cmﬁ""&%%%a Cimetiére Nature,

B jeudi 26 octobre, T0h30
B T Cimetiere de Nexon
= > Dans le cadre de la Semaine
: — Cimetiere Nature organisée
” par la Commune de Nexon,
du23au27 ool vous propose une

@ octobre 2023 déambulation contée au

cimetigre de Nexon. Cette semaine aura pour but de

vous inviter & apprendre & mieux connaitre ce lieu en
pleine transition écologique, & vous réapproprier cet
espace d'une maniére originale.

Gratuit, sur inscription

Apres-midi tournoi de jeux vidéo,
vendredi 27 octobre, & partir de 15h, & partir de 8 ans,
médiathéques de Bussiére-Galant et de Nexon
Inauguration des nouveaux espaces jeux vidéo des
médiathéques de Bussiere-Galant ef de Nexon :
que vous soyez un pro du karfing ou non et si vous
ne redoutez pas les peaux de bananes, venez vous
affronter & 'occasion d'un tournoi Mario Kart |
Gratuit, sur inscription



Ciné-lecture,

vendredi 3 novembre, 14h30, 6-8 ans

médiathéque de Bussiére-Galant

Une ou des lecture.s, un ou des film.s ; le theme 2 Ce sera une
surprise, selon I'humeur des bibliothécaires | Nous vous garantissons
une chouette aprés-midi |

novembre

Gratuit, sur inscription

Cléture de la saison culturelle sur La Nuit -
Spectacle « Ce que la nuit nous murmure »
par la compagnie Fauvelle,

mardi 12 décembre, 18h30, a partir de 8 ans,

salle des fétes de Saint-Maurice-les-Brousses

« Que se passe-t-il dans la téte d’un enfant qui réve 2
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Il est 20h, le service de nuit prend la reléve et sattelle & la mise
en place d'un sommeil réparateur et nécessaire. Tout est prét

quand arrivent les premiers songes. Manipulant les images et le
son, deux techniciennes mobilisent avec application toutes leurs ressources pour que la nuit se déroule sans probléme.

Pourtant, comme chaque soir, les cauchemars se succédent et elles se retrouvent confrontées & un ennemi indescriptible,
effrayant et paralysant. Elles craignent que la peur ne provoque encore une fois le réveil, contamine la vie diurne du
lendemain, nuise aux apprentissages et & la croissance. Mais cette fois, un fait inattendu va se produire, permettant &

I'enfant de dépasser ses peurs... »
Une séance de dédicaces du livre Som Sém par Juliette Armagnac aux édition Arphivolis est prévue &

I’issue du spectacle.
Gratuit, sur inscription

W Exposition « Latelier des songes »

par Juliette Armagnac
| tout public, du 13 décembre au 13 janvier
médiathéque de Nexon
« l'expérience du sommeil est commune & tous. Le réve fait partie
du quotidien. « L'atelier des songes » est une immersion dans un
fl " monde paralléle mais bien réel... C'est une expérience inifiatique
"/ dont le visiteur pourrait ressortir transformé, grandi peut-étre, avec
" des questions, des envies, des outils en main. »

Exposition visible aux horaires d’ouverture
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CONDITIONS
D’EMPRUNT

MES MEDIATHEQUES
UN RESEAU 100% CULTURE
DEVIENT
UN RESEAU 100% GRATUIT

Bussiere-Galant
Les Cars

Chalus
Dournazac
Flavignac

Préts autorisés par carte
pour 3 semaines : 8 livres + 6 CD
+ 4 magazines + 3 DVD

*Carte unique pour I'ensemble
des médiathéques sur présentation
d'une piéce d'identité

et d'un justificatif de domicile.

CONTACT RESEAU

mediatheques@paysdenexon-montsdechalus.fr
mediatheques.paysdenexon-montsdechalus.fr

BUSSIERE-GALANT - 055578 83 25
mediatheque.bussiere@paysdenexon-montsdechalus.fr
Mardi: 10h - 12 h | Mercredi: 10h —» 12h * 14h > 17 h
Vendredi: 16 h — 18 h | Samedi: 14 h — 17 h

LES CARS - 05 55 36 07 20
mediatheque.lescars@paysdenexon-montsdechalus.fr
Mardi, mercredi, vendredi & samedi: 9 h - 12 h
Jeudi: 14h - 17h

CHALUS -0555781576
mediatheque.chalus@paysdenexon-montsdechalus.fr
Mercredi: 14 h — 18 h | Vendredi: 16 h — 18 h
Samedi: 9h 30 - 12 h 30

DOURNAZAC - 05 55 78 65 09
mediatheque.dournazac@paysdenexon-montsdechalus.fr
Lundi — Vendredi: 9h — 12 h

FLAVIGNAC - 0555360948

mediatheque flavignac@paysdenexon-montsdechalus.fr
Mercredi: 14 h — 18 h | Vendredi: 16 h — 18 h
Samedi: 9h 30 —» 12h 30

NEXON -0555583334

mediatheque.nexon@paysdenexon-montsdechalus.fr

Mardi: 15h — 18 h | Mercredi: 10h — 12h 30 * 14h - 18h
Vendredi: 15h = 19 h | Samedi: 10h — 12h 30 * 14h 17 h

PAGEAS - 0555 71 8346

mediatheque.pageas@paysdenexon-montsdechalus.fr

Lundi = Jeudi: 13h 15—+ 16 h 15 | Vendredi: 15h 15— 18 h 15




